
តើទីកន្លែងដែលអ្នករស់នៅមានលក្ខណៈពិសេសអ្វី? តើវាជាទឹកដីដែលអ្នក
ស្រលាញ់ឬ? តាមការប៉ាន់ស្មានរបស់យើងអ្នករស់នៅទីនេះដោយសារតែមានតំបន់
មួយចំនួនមានសារៈសំខាន់សម្រាប់អ្នកដែលអ្នកមានបំណងជួយថែរក្សាការពារ
វា។ អ្នកប្រហែលរស់នៅក្នុងតំបន់ដែលមានទន្លេ ឬក៏មានព្រៃឈើដែលគ្រួសារ
របស់អ្នកបានកំពុងរស់នៅជាច្រើនជំនាន់មកហើយ។ តែជាអកុសល ទឹកដីរបស់យើង
កំពុងតែប្រឈមនឹងការគម្រាមកំហែងជាបន្តបន្ទាប់។

ពួកយើងបង្កើតឧបករណ៍នេះឡើងដើម្បីជួយគាំទ្រដល់ប្រជាពលរដ្ឋដែលកំពុងតែ
បំពេញកិច្ចការដ៏សំខាន់ក្នុងបុព្វហេតុការពារភពផែនដី ជាពិសេសអ្នកដែលមាន
ចំណាប់អារម្មណ៍ក្នុងការប្រើប្រាស់ផែនទី ឧបករណ៍សម្រាប់រៀបរាប់រឿងនិងតាមដាន 
ដើម្បីជួយការពារទឹកដីពីទង្វើបំផ្លិចបំផ្លាញបរិស្ថាន។ 

ទាំងនេះគឺជាសំណួរនិងលំហាត់ផ្សេងៗដែលយើងយល់ថាវាមានសារៈប្រយោជន៍
ក្នុងអំឡុងពេលនៃដំណាក់កាលដំបូងនៃការកសាងគម្រោងមួយ។

ឧបករណ៍សម្រាប់អ្នកជួយការពារដែនដី៖ របៀប
ចាប់ផ្តើម

1About Earth Defenders Toolkit

ចាប់ផ្តើមពីចំណុចដែលអ្នកកំពុងឋិតនៅ
តើមានអ្វីធ្វើឲ្យទឹកដី ទន្លេ ភ្នំ ព្រៃឈើរបស់អ្នកមានតម្លៃសម្រាប់អ្នកក្នុងការ
ការពារថែរក្សាពួកវា?

តើអ្វីខ្លះជាការគម្រាមកំហែងខ្លាំងបំផុតចំពោះទឹកដី និងសហគមន៍របស់អ្នក?

តើអ្នកអាចសន្ទនាជាមួយមនុស្សផ្សេងទៀតនៅក្នុងសហគមន៍របស់អ្នកដើម្បី
ជជែកអំពីសំណួរទាំងអស់នេះនិងធ្វើការកត់ត្រានូវរាល់គំនិតយោបល់មួយចំនួនបានទេ?
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លំហាត់ដ៏សាមញ្ញមួយដើម្បីជួយអ្នកក្នុងការចាប់ផ្តើមធ្វើកិច្ចការនេះគឺត្រូវបាន
ជម្រុញឡើងតាមរយៈវិធីសាស្រ្តស្តីពីការធ្វើ”ផែនការជីវិត” (plan de vida) ដែលត្រូវ
បានបង្កើតឡើងដំបូងឡើយដោយសហគមន៍ជនជាតិដើមនៅក្នុងប្រទេសកូឡុំប៊ី។ វា
គឺផ្តោតទៅលើការយល់ដឹងរបស់មនុស្សគ្រប់ជំនាន់ រួមមានមនុស្សចាស់ អ្នកធ្វើ
សេចក្តីសម្រេចចិត្ត និងយុវជន។ វាអាចត្រូវបានធ្វើឡើងជាមួយនិងក្រុមមនុស្ស
តូចឬធំ ក៏ប៉ុន្តែត្រូវប្រាកដឲ្យមានសម្លេងចម្រុះរួមគ្នា។

យកផ្ទាំងក្រដាស់ធំចំនួនបីសន្លឹករួចហើយគូររូបភាពព្រាងអំពីទឹកដី
របស់អ្នកនៅលើផ្ទាំងក្រដាស់នីមួយៗ។ 

លំហាត់៖ ផែនការជីវិត

សម្រាប់ផែនទីទី១ ចូរសួរសំណួរ៖ តើទឹកដីរបស់អ្នកធ្លាប់
មានរូបរាងលក្ខណៈដូចម្តេច? ចូរពិភាក្សា ហើយគូររូប
ភាពជាក្រុម។

សម្រាប់សំណួរទី២ ចូរសួរ៖ តើបច្ចុប្បន្ននេះទឹកដីរបស់
អ្នកមានរូបរាងលក្ខណៈដូចម្តេចដែរ? ចូរពិភាក្សា
ហើយគូររូបភាពជាក្រុម

សម្រាប់រូបទីបី ចូរសួរសំណួរ៖ តើយើងចង់ឲ្យទឹកដីរបស់
យើងមានរូបរាងលក្ខណៈដូចម្តេចនៅថ្ងៃស្អែក? ចូរ
ពិភាក្សា ហើយគូររូបភាពជាក្រុម។

1.

2.

3.
សម្រាប់រូបទីបី ចូរសួរសំណួរ៖ តើយើងចង់ឲ្យទឹកដីរបស់យើងមានរូបរាងលក្ខណៈ
ដូចម្តេចនៅថ្ងៃស្អែក? ចូរពិភាក្សា ហើយគូររូបភាពជាក្រុម។

ពាក្យដែលអ្នកប្រហែលជាបានស្តាប់លឺច្រើនគឺ ចូលរួម នេះគឺសំដៅទៅលើ
គម្រោងទាំងឡាយដែលត្រូវបានបង្កើតឡើងក្នុងរបៀបមួយដែលមានការពាក់
ព័នជាមួយនិងសហគមន៍មួយទាំងមូល។  ផែនទីបែបប្រពៃណីយ៍អាចមានការ
ពាក់ព័ន្ធជាមួយមនុស្សមួយចំនួនតូចប៉ុណ្ណោះ ដោយឡែកផែនទីបែប
ចលូរួមវិញមនសុ្សគរ្បគ់ន្ា(រួមមានចាស់នងិកម្េង)គសឺុទទ្តែមានការចលូរួម
ពាក់ព័ន្ធនៅក្នុងដំណើរការនៃការបង្កើតផែនទី។  សារៈសំខាន់នៃការចូលរួម
នេះគឺបានជួយធ្វើឲ្យប្រសើរឡើងនូវគុណភាពនៃផែនទីនិងធានាបានថាវា
តំណាងឲ្យការយល់ឃើញឬយល់ដឹងច្រើននាក់។ ទិដ្ឋភាពរួមមួយមិនគួរត្រូវ
បានរៀបរាប់ឬបរិយាយដោយបុគ្គលតែម្នាក់នោះទេ។

ការចូលរួមចំណែកគឺជាគន្លឹះ
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សំណួរត្រូវសួរនៅពេលចាប់ផ្តើមធ្វើកិច្ចការ

តើអ្នកកំពុងតែព្យាយាមសម្រេចនូវគោលដៅអ្វី? (តើជោគជ័យមានរូបរាង
ដូចម្តេច?)

តើអ្នកត្រូវចាំបាច់ប្រមូលទិន្នន័យប្រភេទអ្វីខ្លះ?

តើអាចត្រូវការការគាំទ្រពីខាងក្រៅអ្វីខ្លះ? (ដូចជាផ្នែកបច្ចេកទេស 
ហិរញ្ញវត្ថុ វិទ្យាសាស្រ្ត ច្បាប់ ឧបករណ៍ ការបណ្តុះបណ្តាល ។
ល។)

តើកិច្ចការសកម្មភាពអ្វីខ្លះនឹងជួយធ្វើឲ្យសម្រេចបាននូវគោលដៅ
របស់អ្នក? (ដូចជាការប្រជុំ បណ្តុះបណ្តាល ការងារចុះភូមិ ការ
ប្រមូលទិន្នន័យ ។ល។)

តើនរណាខ្លះនឹងទទួលរងប៉ះពាល់ពីគម្រោងនេះ? ​

តើនរណាខ្លះនឹងចូលរួមចំណែក?

តើនរណានឹងដឹកនាំគម្រោងនេះហើយធ្វើឲ្យគម្រោងដំណើរការទៅរលូន?

តើអ្នកមានតួនាទីអ្វី?

តើនរណាប្រហែលជាអាចជួយគាំទ្រកិច្ចការនេះបាន? (តើអ្នកជាចំណែក
មួយនៃអង្គការឬសហព័ន្ធដែលអាចជួយចូលរួមពេលវេលាឬធនធាន
ដែរឬទេ?)

តើអ្នកចង់ធ្វើការសម្រេចចិត្តជាក្រុមដោយរបៀបណា? 

អ្វី

នរណា
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តើគម្រោងនេះនឹងត្រូវបានធ្វើឡើងនៅទីន្លែងណា?

តើអ្វីខ្លះជាកក្តាជាក់លាក់មួយចំនួនពាក់ព័ន្ទទៅនឹងទីន្លែងនេះ
ដែលវាអាចនឹងប៉ះពាល់ទៅដល់គម្រោង? ដូចជាបរិបទនយោបាយ 
សកម្មភាពរបស់សហគមន៍ជិតខាង ។ល។

តើអ្នកសង្ឃឹមថានឹងបញ្ចប់គម្រោងនេះនៅពេលណា? (ទោះបីជាបើសិន
អ្នករំពឹងថាមានការងារធំៗនឹងត្រូវធ្វើបន្តក៏ដោយ វាគឺមានប្រយោជន៍ក្នុង
ការកំណត់នូវកាលបរិច្ឆេទគោលដៅដើម្បីសម្រេចឲ្យបាននូវគោលដៅ
ជាក់លាក់ទាំងឡាយ និងប្រាកដថាគម្រោងនឹងដំណើរការទៅមុខជានិច្ច)

តើហេតុអ្វីបានចាំបាច់ត្រូវគិតគូរវា? តើមានអ្វីជាការប្រឈមឬហានិភ័យ?

ទីកន្លែងណា

មូលហេតុអ្វី

នៅពេលណា



បច្ចេកវិទ្យាអាចជួយបាននៅពេល៖

បច្ចេកវិទ្យាក៏អាចបង្កើតនូវលទ្ធផលដែលយើងមិនបានប៉ងផងដែរ ហើយ
បើសិនអ្នកកំពុងតែប្រើបច្ចេកវិទ្យាដើម្បីប្រមូលព័ត៌មានដែលមានលក្ខណៈ
រស៊ើប វាគឺសំខាន់ក្នុងការជ្រើសរើសឧបករណ៍ផ្សេងៗដើម្បីធ្វើឲ្យសហគមន៍
របស់អ្នកអាចគ្រប់គ្រងទិន្នន័យដោយខ្លួនឯងបាន ដើម្បីធានាឲ្យប្រាកដថា
វាមិនធ្វើឲ្យអ្នកឬមនុស្សរបស់អ្នកត្រូវប្រឈមគ្រោះថ្នាក់ដោយចៃដន្យ។

អ្នកដឹងថាការគម្រាមកំហែងអ្វីខ្លះដែលអ្នកចង់ចងក្រងជាឯកសារ 
ឬទិន្នន័យអ្វីខ្លះដែលចង់ប្រមូល។ 

អ្នកចង់បង្កើតផលិតផលជាក់លាក់មួយ(ដូចជាផែនទី វិបសាយ 
យុទ្ធនាការតស៊ូមតិ ឬអត្ថបទ)ដែលប្រភេទបច្ចេកវិទ្យាជាក់លាក់
មួយអាចជួយអ្នកបង្កើតវាបាន។ 

បង្កើតចំណងទំនាក់ទំនងសហគមន៍ទូទាំងជំនាន់។ 

បង្កើនការចូលរួមរបស់យុវជនវ័យក្មេងក្នុងកិច្ចការពារដែនដី។ 

កសាងសហគមន៍តាមរយៈការចូលរួមសហការសិក្សារៀនសូត្រនិង
ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ផ្សេងៗ។

មានវិធីសាស្រ្តដ៏រឹងមាំខ្លាំងក្នុងការចែករំលែកព័ត៌មានផ្ទៃក្នុងនិង
ទៅខាងក្រៅ។ 

ផលប៉ះពាល់វិជ្ជមានដែលអាចកើតឡើង
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បច្ចេកវិទ្យា ដូចជាទូរស័ព្ទ ដ្រូន 
កុំព្យូទ័រ និងជីភីអេស ត្រឹមប៉ុណ្ណឹងមិន
អាចការពារទឹកដីរបស់យើងបានទេ។ អ្វី
ដែលយើងមើលឃើញគឺបច្ចេកវិទ្យាមាន
ប្រសិទ្ធិខ្លាំងបំផុតនៅពេលដែលវាត្រូវ
បានដាក់បញ្ចូលទៅក្នុងរចនាសម្ព័ន្ធ
ដែលមានស្រាប់សម្រាប់កិច្ចសហការនិង
សកម្មភាពនៅក្នុងសហគមន៍។

បច្ចេកវិទ្យា



មានការផ្លាស់ប្តូរអំណាចមូលដ្ឋានកើតឡើងដោយមិនបានប៉ុនប៉ង
ទុក។

បច្ចេកវិទ្យាឌីជីថលកាន់តែទំនើបខ្លាំងត្រូវបានបង្កើតឡើងធ្វើឲ្យ
មានការចូលចិត្តខ្លាំងពេក បង្កផលប៉ះពាល់គ្រោះថ្នាក់សម្រាប់
សហគមន៍និងបុគ្គល។ 

ក្នុងសហគមន៍ដែលពុំស៊ូវមានការប្រើប្រាស់បច្ចេកវិទ្យា ការណែនាំ
ប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ផ្សេងៗអាចបង្កភាពតានតឹងផ្នែកសង្គម និង
កាន់តែពង្រីកស្ថានភាពខ្លាំងឡើងសម្រាប់អ្នកចូលរួមក្នុងការ
ទទួលបាននូវឧបករណ៍ផ្សេងៗ។ 

ស្របពេលដែលប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយសង្គម ដូចជា Facebook, 
WhatsApp និង Instagram អាចមានសារៈប្រយោជន៍សម្រាប់ការផ្សា
ភ្ជាប់សហគមន៍ផ្សេងៗ វាក៏អាចបង្កគ្រោះថ្នាក់ និងការរំខានទៅដល់
ការអនុវត្តផ្នែកសង្គមសហគមន៍ដែលកំពុងតែរីកលូតលាស់ផង
ដែរ។  

ធ្លាក់ចុះតម្លៃតួនាទីរបស់ប្រធានសហគមន៍និងចំណេះដឹងប្រពៃ
ណីយ៍របស់ពួកគេ។ 

ផលប៉ះពាល់អវិជ្ជមានដែលអាចកើតឡើង

6ឧបករណ៍សម្រាប់អ្នកជួយការពារដែនដី៖ របៀបចាប់ផ្តើម
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អ្វីដែលយើងរៀនសូត្របាន
ពេលកំពុងតែអនុវត្ត

វាមិនជាបញ្ហាអ្វីទេបើសិនជាអ្នកមិនដឹងពិតប្រាកាដពីអ្វី
ដែលអ្នកកំពុងតែធ្វើនៅពេលដែលអ្នកចាប់ផ្តើមអនុវត្ត! តាម
បទពិសោធន៍របស់យើង គ្រប់គម្រោងដែលជោគជ័យគឺមានការវិវត្ត
ទៅតាមពេលវេលារបស់វា​។ 

ការកសាងទំនុកចិត្តគឺមានសារៈសំខាន់ខ្លាំង។ 

មានភាពសប្បាយរីករាយ។

គ្មាននរណាម្នាក់ដែលមិនចេះខុសនោះទេ ដូច្នេះវាជារឿង
ធម្មតាទេសម្រាប់ការរៀនសូត្រនៅពេលដែលយើងចាប់ផ្តើមធ្វើវា

ចូររៀនសូត្រតាមរយៈបទពិសោធន៍របស់សហគមន៍ផ្សេងៗទៀត។ 

www.earthdefenderstoolkit.com

A project of Digital Democracy


